WORKSHOP

TMK CSJU NA KYU CUPU 2025

[24 ‘ kvéten | 2025

@NYP Aréna | 9 Kovaneckého 27,Praha 9 )

POZVANKA NA JEDINECNY JUDO WORKSHOP!

TMK CSJU VE SPOLUPRACI S KYU CUPEM ZVE VSECHNY
MLADE JUDISTY A JEJICH TRENERY NA INSPIRATIVNI
WORKSHOP S DVEMA ZAHRANICNIMI SPICKOVYMI
TRENERY!



EDUARDO GALAN PALA AYUMU MINAKOSHI

PRO KOHO JE WORKSHOP URCEN?

PRUBEH WORKSHOPU:



Cas Blok Lektor Obsah

12:00-13:00 1. blok Eduardo Galén Hry, zéklady juda, techniky v postoji i na zemi
(do 6/5. kyu)

B VG 2 blok Eduardo Galdn Hry, ziklady juda, techniky v postoji i na zemi
(do 5. kyu)

15:30-16:30 3. blok Ayumu Minakoshi Zéklady juda, techniky postoj/zem (do 5/4. kyu)

17:15-18:15 4. blok Ayumu Minakoshi Zéklady juda, techniky postoj/zem (do 4. kyu)

« PRO UCASTNIKY KYU CUPU A JEJICH TRENERY - ZDARMA
« OSTATNI ZAJEMCI - 300 KC/BLOK

« PRIHLASOVANI PRES GOOGLE FORMS
o PRO UCASTNIKY KYU CUPU - ZDE
o PRO OSTATNI ZAJEMCE - ZDE

« UZAVERKA PRIHLASEK: 12. KVETNA 2025

TESIME SE NA SPOLECNY TRENINK!
TMK €SJU VE SPOLUPRACI S KYU CUPEM



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfU_ySeyzQGgH4GQ4qYNsifjehPEijgRNahZe7B5MVv9kjFtw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScCMYWbtpC49OHd-kiVtrzorrXpUoDwVWCwDu8h2RMOkunuKg/viewform?usp=header

