CESKY SVAZ JUDO

PLAN CINNOSTI SpS

SpS

CZECH JUDO FEDERATION

rok 2024

KSJu Ustecky kraj od 1.1 do 1.9 2024

Vaclav Prokes

Trenérské zajisténi:

SEZNAM SPORTOVCU:

— pfijmeni, jméno, rok narozeni, klub, osobni trenér, spinéni kritérii ANO / NE (viz. Koncepce CSJu pro oblast

talentované mladeze)

Zarazeny Rok Klub Osobni Spinéni
sportovec narozeni trenér kritérii*
Brezina David 2009 SK PRO Sport Teplice Martin Prokes ANO
Jelinek Karel 2009 SK PRO Sport Teplice Martin Prokes ANO
Potockova Zuzana 2009 SK PRO Sport Teplice Martin Prokes NE
Vajlent Stépdn 2009 SK PRO Sport Teplice Martin Prokes NE
Uhtik Petr 2009 SK PRO Sport Teplice Martin Prokes ANO
Sobové Karolina 2010 SK PRO Sport Teplice Martin Prokes ANO
Sladkovska Markéta 2010 SK PRO Sport Teplice Martin Prokes ANO
Derenin Petr 2010 SK PRO Sport Teplice Martin Prokes ANO
Kozempel Marek 2010 SK PRO Sport Teplice Martin Prokes ANO
Stark Petr 2010 SK PRO Sport Teplice Martin Prokes NE
Vondracek Adam 2011 Junior Teplice Jiri Blaha ANO
Pova David 2010 Junior Teplice Jiri Blaha ANO
Sleisova Alibéta 2010 DDM Dé&&in Marie Vriecka ANO
Nevecetalova Ella 2010 DDM Décin Marie VrSeckd ANO
Moravcovd Amalie 2010 Litokan Litoméfice Kvéta Veseld ANO
Vanék Tomas 2010 Judo Usti nad Labem Zdenek Kaulfus ANO

*u sportovcd, ktefi nesplfiuji kritéria pro zafazeni dle aktudlni koncepce CSJu vypsat pod tabulku od(ivodnéni

Sportovci jsou zafazeni na zakladé pfikladného pfistupu k tréninku(5x v tydnu a uc€asti na
vSech krajskych akcich SpS Ul14, U16. Je u nich pfedpoklad vykonnostniho rastu.

TYDENNIi TRENINKOVY ROZVRH SKUPINY SpS:

— do tabulky uvést konkrétni tréninkové dny a Casy, véetné mista a odpovédného trenéra

Tréninkovy Cas tréninku Misto tréninku Odpovédny trenér
den
Pondéli 16:30 — 18:00 Teplice, U Panoramy 2959 Prokes Vaclav, Martin
Utery 18:00 — 19:30 Teplice Prokes Vaclav, Martin
Streda 18:00 - 19:45 Teplice Prokes Vaclav, Martin
Ctvrtek 16:30 — 18:00 Teplice Prokes Vaclav, Martin
Patek 18:00 —19:30 Teplice Prokes Vaclav, Martin
Sobota 9:00-11:00 Teplice Prokes Vaclav, Martin
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PREHLED TS/ VT:

CZECH JUDO FEDERATION

— seznam planovanych akci, datum a misto konani, zaméreni
— uvedené akce musi byt v souladu s harmonogramem vybéru CR U16

Akce Datum Misto konani Primarni
zaméreni
Krajskd randori v Teplicich Probihaji kazdou stfedu od 18:00 Randori
CTS SpS U16 Cechy 12.-14.1. Teplice Randori
International Winter Camp 25.-28.1. Czarni Bytom (POL) Randori
TS SpS UK U14, U16 + KSA 2.-4.2. Teplice Technika, Randori
Randori trénink 7.2. Praha Randori
Randori trénink 5.3. Praha Randori
TS SpS UKU14, U16 + KSA 8.-10.3. Teplice Technika, Randori
Kemp po CP Ostrava U14, U16 | 18.-19.3. Ostrava Randori
Kemp po ECC Teplice U18 8.-10.4. Teplice Randori
Kempo po CP Jablonec 22.-23.4, Jablonec Randori
Kemp po MT Budapest 29.4.-1.5. | Budapest Randori
Kemp po MT Apolon Open 13.-14.5. Maribor (SLO) Randori
CTS SpS U16 Cechy 17.-19.5. Teplice Randori
CTS SpS U16 Cechy + Morava 14.-18.7. Teplice Technika, Randori
VT Repre U18 20.-25.7. Teplice Technika, Randori
VT Repre U18 4.-9.38. Teplice Technika, Randori
CTS SpS U16 Cechy + Morava 11.-15.8. Teplice Technika, Randori
TS SpS UK + KSA 26.-1.9 Teplice Technika, Randori

PREHLED AKCi SE SPADOVYM SCM:

— seznam planovanych akci, datum a misto konani

Datum

Misto konani

Primarni zaméreni

Krajska randori v Teplicich

Probihaji kazdou stfedu za Ucasti ¢lent SpS a KSA

Randori

2.-4.2 Teplice Technika + randori
8.-10.3 Teplice Technika + randori
29.4-15 Budapest Randori

26.—1.9 Teplice Technika, randori

PLANOVANE SOUTEZE:
— soutéze v ramci CR (PCR U14, MCR U16, MCR U18, CP) a zahrani¢i (mezinarodni turnaje)

Soutéz Datum
CP Ostrava 16.-17.3.
CP Jablonec 20.-21.4.
MT Budapest HUN 27.-28.4.
DL-1. kolo 4.5.
MT Apolon Open SLO 11.-12.5.
CP Novy BydZov 1.-2.6.
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DL - 2. kolo

8.6.

EP U15SLO

22.-23.6.
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STANOVENIi ROCNICH CiLU:

¢eho ma byt u tréninkové skupiny dosazZeno, stanoveni jednoznacnych cilil zafazenych sportoveti (SMART-cile)

Cile tréninkové skupiny pro rok 2024

Datum plnéni

co nejvétsiho mnozstvi sportovct do KSA.

Hlavnim cilem tréninkové skupiny je zvySeni objemu a intenzity ptipravy, tak aby sportovci byli kondi¢né a
technicky pripraveni na plynuly pfechod do vékové kategorie U18. Dalsim velmi ddleZitym cilem je predani

1.1 2024 -31.12 2024

Cile zarazenych sportovct pro rok 2024

Zarazeny

sportovec Technicky Kondiéni Vykonnostni
Bfezina David 2 TB zndmka do 1,3 MCRU18 - 5. m, MCR U16 1. m
Jelinek Karel 2 TB zndmka do 1,3 MCR U18 —3. m, MCR U16 1m.
Potockova Zuzana 3 TB znamka do 1,9 MCR U16-3. m
Vajlent Stépén 3 TB zndmka do 1,3 MCRU16-3. m
Uhfik Petr 3 TB zndmka do 1,9 MCR U16—-3. m
Sobova Karolina 3 TB zndmka do 1,9 MCR U16—-3. m
Sladkovska Markéta 3 TB znamka do 1,4 MCRU16-1.m
Derenin Petr 3 TB znamka do 1,9 MCRU14-3. m
Kozempel Marek 3 TB zndmka do 1,7 MCRU14-1.m
Stark Petr 4/3 TB zndmka do 2 MCRU16—-7.m
Vondraéek Adam 4 - MCR U16 -3. m
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Pova David 4/3 - MCR U 16 — 7. misto
Sleisova Alzbéta 4 - MCRU16-7.m
Neveceralova Ella 4 - MCR U16-5. m
Tomas Vanék 4/3 - MCR U 16 - 7. misto
Amdlie Moravcova 5 - MCR U16 — 5. misto

Zpracoval, datum:  14.1.2024 Vaclav Prokes
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