% Celodenni kurz JUDO KATA
1.  Ssobota 14.10.2023 - Most 3
‘f"l"]' instruktor Stépdn Benca jﬁ

NAPLN KURZU
Kime-no-kata a Kodokan-Goshin-jutsu, techniky, ceremonie, préce
se zhranémi (me¢ noz, hol, pistole), pfiprava na zkousky

INSTRUKTOR

Bc. Stépdn Benca, DiS

6. Dan Jiv jitsu, 6. Dan Judo WIBK,
5. Dan Aikido, 5x Mistr CR v Kata

- policejni instruktor donucovacich
prostiedki

- tech. Feditel WIBK CR

- €len CSJu, KBK

- ¢len Kodokan Judo Institute (JPN)

MiSTO KONANI

Sportovni klub policie Most — oddil Judo
budova skoly SST (oraniové budova)
Délnicka 21, Velebudice — Most

CASOVY ROZVRH KURZU - SOBOTA

9,30-10,00 registrace ucastniki

10,00-12,00 trénink

pavza na obéd

14,00-14,30 prdvo, priprava na zkousky

14,30-16,30 trénink

16,30-17,00 priprava na zkousky

17,00 zkousky na technické stupné

- vSichni 0castnici obdrii potvrzeni o absolvovani kurzu
DOPRAVA



avtem: 50.4828411N, 13.6506325E,

vlakem: nadraii Most, poté tramvaj pfimo k mistu konani
tramvaj: €. 2, zast. ,Velebudickda skola*

bus: meziméstské autobusy do zast. ,,Most - Velebudicka*“

|

PARKOVANI
primo v aredlu Skoly

STRAVOVANI

Drobné ohcerstveni a napoje (kava, caj, voda) jsou na misté pro
ucastniky kurzuv zdarma.

Na obéd moino vyuiit:

a) na dohled od mista kondni cinskou restauraci v 0C Albert

b) v pochozi vzddlenosti McD a KFC

¢) 4 minuty autem OC Central (food court s vice restauracemi)

USTROJ
kimono, rashguard, tepldky bez zipb a prezek, atd., MMA rukavice
(mate-li)

CENA KURZU

300 jen dopo/odpo (250 déti do 12 let v¢.)

600 dopo+odpo (400 pro cleny WIBK, instruktory a déti do 12 let)
platha na misté v hotovosti



PRIHLASKY idedlné do 9. 10. 2023
mailem na stepan.benca@seznam.cz , tel. +420 602 255 560

PARTNERI AKCE

SPONZOR

CESKA MAILINGOVA SPOLECHOST

WEB
WWW.BENCA-JUJITSU.COM

PRTS "VJ‘).
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STEPAN BENCA


mailto:stepan.benca@seznam.cz

