ZKUSEBNI PROTOKOL

5./5. kuyu

JMENO

DATUM NAROZENI KLUB

MISTO a DATUM
prava strana leva strana
ushiro-ukemi
yoko-ukemi
mae-mawari-ukemi
sasae-tsurikomi-ashi
0-soto-otoshi
tai-otoshi
prechod do kesa-gatame z kleku
prechod do mune-gatame, uke lezi na bfiSe
teoretické znalosti
moralni kodex SPLNIL/A

ZKUS ZKOUSKU PRISTE

Jméno a podpis zkuSebniho komisare:

PRAVIDLA:

1. Bodujeme stejné jako ve Skole: 1 nejlepsi, 5 nejhorsi

2. Provedeni technik v nage-waza za pohybu a na obé strany je pro kategorii U8 a U10 na uvazeni zkusebniho komisare.
Starsi kategorie jiz provadi techniky nage-waza v pohybu dle doporucenych videi a na obé strany.

3. Veskeré techniky nage-waza do 4. KYU doporucujeme provadét s prechodem do osaekomi-waza. Dbame na to, aby tori mél neustalou kontrolu nad ukem.
Do osaekomi-waza tori pfechazi az po dokonceni techniky nage waza.

4. Cekaci doba mezi zkouskami je minimalné 6 mésic.

5. Na doporuceni TMK KSJu lze zkratit ¢ekaci Lh(itu mezi zkouskami pro U18 a starsi (od 16 let).

6. Kategorie U18 a starsi (od 16 let) provadi zkousky pouze na celé pasy. Obsahem zkousek vsak musi byt i techniky na ptileny pas.

7. Splnéni podminek k udéleni vyssiho kyu je i znalost technik s predeslého kyu.

8. ZkuSebni komisar téz provéfuje teoretické znalosti a znalost moralniho kodexu judisty.
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JMENO
DATUM NAROZENI KLUB

MISTO a DATUM
prava strana leva strana
ushiro-ukemi
yoko-ukemi
mae-mawari-ukemi
hiza-guruma
ko-soto-gari
de-ashi-harai
0-goshi
kolecko drzeni
teoretické znalosti
moralni kodex SPLNIL/A

ZKUS ZKOUSKU PRISTE

Jméno a podpis zkuSebniho komisare:

PRAVIDLA:

. Bodujeme stejné jako ve Skole: 1 nejlepsi, 5 nejhorsi

Provedeni technik v nage-waza za pohybu a na obé strany je pro kategorii U8 a U10 na uvazeni zkusebniho komisare.

Starsi kategorie jiz provadi techniky nage-waza v pohybu dle doporucenych videi a na obé strany.

Veskeré techniky nage-waza do 4. KYU doporucujeme provadét s prechodem do osaekomi-waza. Dbame na to, aby tori mél neustalou kontrolu nad ukem.
Do osaekomi-waza tori pfechdzi az po dokonceni techniky nage waza.

Cekaci doba mezi zkouskami je minimalné 6 mésica.

Na doporuéeni TMK KSJu lze zkratit ¢ekaci lhiitu mezi zkouskami pro U18 a starsi (od 16 let).

Kategorie U18 a starsi (od 16 let) provadi zkousky pouze na celé pasy. Obsahem zkousek vsak musi byt i techniky na ptileny pas.
Splnéni podminek k udéleni vyssiho kyu je i znalost technik s predeslého kyu.

Zkusebni komisar téz provéruje teoretické znalosti a znalost moralniho kodexu judisty.
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ZKUSEBNI PROTOKOL

JMENO

DATUM NAROZENI KLUB

MISTO a DATUM

ushiro-ukemi prechod - uke v parteru na ¢tyrech
yoko-ukemi prechod - uke na bfiSe
mae-mawari-ukemi prechod - uke na zadech
uki-goshi prechod - tori na zadech
harai-goshi 2 X renzoku-waza

o-uchi-gari 2 X renraku-waza
seoi-nage-morote 2 X gaeshi-waza

teoretické znalosti
kesa-gatame + 2 Uniky

moralni kodex
kata-gatame + Unik

kuzure-kesa-gatame + Gnik

SPLNIL/A
ushiro-kesa-gatame + Unik
ZKUS ZKOUSKU PRISTE

Jméno a podpis zkuSebniho komisare:

PRAVIDLA:

1. Bodujeme stejné jako ve Skole: 1 nejlepsi, 5 nejhorsi

2. Provedeni technik v nage-waza za pohybu a na obé strany je pro kategorii U8 a U10 na uvazeni zkusebniho komisare.
Starsi kategorie jiz provadi techniky nage-waza v pohybu dle doporucenych videi a na obé strany.

3. Veskeré techniky nage-waza do 4. KYU doporucujeme provadét s prechodem do osaekomi-waza. Dbame na to, aby tori mél neustalou kontrolu nad ukem.
Do osaekomi-waza tori pfechazi az po dokonceni techniky nage waza.

4. Cekaci doba mezi zkouskami je minimalné 6 mésict.

5. Na doporu¢eni TMK KSJu lze zkrétit ¢ekaci Lh(itu mezi zkouskami pro U18 a starsi (od 16 let).

6. Kategorie U18 a starsi (od 16 let) provadi zkousky pouze na celé pasy. Obsahem zkousek vsak musi byt i techniky na pileny pas.

7. Splnéni podminek k udéleni vyssiho kyu je i znalost technik s predeslého kyu.

8. ZkuSebni komisar téz provéruje teoretické znalosti a znalost moralniho kodexu judisty.



ZKUSEBNI PROTOKOL

4. kyu

JMENO

DATUM NAROZENi KLUB

MISTO a DATUM

prava leva
strana strana

ushiro-ukemi prechod - uke na bfiSe

yoko-ukemi prechod - uke na zadech
mae-mawari-ukemi tori v parteru - uke atoci shora
okuri-ashi-harai prechod - tori na zadech
o-soto-gari 2 x renzoku-waza

ko-uchi-gari 2 X renraku-waza

HiEEnn.
HiEEnn.

seoi-nage-ippon 2 X gaeshi-waza

teoretické znalosti
yoko-shiho-gatame + Gnik D

moralni kodex
kami-shiho-gatame + Unik l:‘

CELKOVE HODNOCENi

tate-shiho-gatame + tGnik

ura-gatame + Unik

L]
HiEN NN

Jméno a podpis zkuSebniho komisare:

PRAVIDLA:

1. Bodujeme stejné jako ve Skole: 1 nejlepsi, 5 nejhorsi

2. Provedeni technik v nage-waza za pohybu a na obé strany je pro kategorii U8 a U10 na uvazeni zkusebniho komisare.
Starsi kategorie jiz provadi techniky nage-waza v pohybu dle doporucenych videi a na obé strany.

3. Veskeré techniky nage-waza do 4. KYU doporucujeme provadét s prechodem do osaekomi-waza. Dbame na to, aby tori mél neustalou kontrolu nad ukem.
Do osaekomi-waza tori pfechdzi az po dokonceni techniky nage waza.

4. Cekaci doba mezi zkouskami je minimalné 6 mésic.

5. Na doporuceni TMK KSJu lze zkratit ¢ekaci lhiitu mezi zkouskami pro U18 a starsi (od 16 let).

6. Kategorie U18 a starsi (od 16 let) provadi zkousky pouze na celé pasy. Obsahem zkousek vsak musi byt i techniky na ptileny pas.

7. Splnéni podminek k udéleni vyssiho kyu je i znalost technik s predeslého kyu.

8. ZkuSebni komisar téz provéruje teoretické znalosti a znalost moralniho kodexu judisty.



ZKUSEBNI PROTOKOL

JMENO
DATUM NAROZENI KLUB
MISTO a DATUM
prava leva
strana strana
tomoe-nage 4 rzné varianty pokrocilejsich
prechodl do osaekomi-waza
hane-goshi
goshi-guruma 3 xrenzoku-waza
ushiro-goshi 3 x renraku-waza

3 x gaeshi-waza
nami-juji-jime

teoretické znalosti
gyaku-juji-jime

moralni kodex
kata-juji-jime

hadaka-jime

SPLNIL/A

ZKUS ZKOUSKU PRISTE

Jméno a podpis zkuSebniho komisare:

PRAVIDLA:

1. Bodujeme stejné jako ve Skole: 1 nejlepsi, 5 nejhorsi

2. Provedeni technik v nage-waza za pohybu a na obé strany je pro kategorii U8 a U10 na uvazeni zkusebniho komisare.
Starsi kategorie jiz provadi techniky nage-waza v pohybu dle doporucenych videi a na obé strany.

3. Veskeré techniky nage-waza do 4. KYU doporucujeme provadét s prechodem do osaekomi-waza. Dbame na to, aby tori mél neustalou kontrolu nad ukem.
Do osaekomi-waza tori pfechazi az po dokonceni techniky nage waza.

4. Cekaci doba mezi zkouskami je minimalné 6 mésict.

5. Na doporu¢eni TMK KSJu lze zkrétit ¢ekaci Lh(itu mezi zkouskami pro U18 a starsi (od 16 let).

6. Kategorie U18 a starsi (od 16 let) provadi zkousky pouze na celé pasy. Obsahem zkousek vsak musi byt i techniky na pileny pas.

7. Splnéni podminek k udéleni vyssiho kyu je i znalost technik s predeslého kyu.

8. ZkuSebni komisar téz provéruje teoretické znalosti a znalost moralniho kodexu judisty.



ZKUSEBNI PROTOKOL

3. kyu

JMENO

DATUM NAROZENi KLUB

MISTO a DATUM

prava leva
strana strana

sode-tsurikomi-goshi | | [ | 2varianty prechodu doshime-waza | || |
uchi-mata | ][ | 2varianty prechodu do osaekomi-waza | || |
soto-makikomi [ ][] 3xrenzoku-waza C 1]
tani-otoshi [ ][] 3xrenraku-waza HBEB
okuri-eri-jime | ][] 3xgaeshi-waza HBEB
e = teoretickeé znalosti [ ]

ryote-jime D D
ude-garami [ ] CELKOVE HODNOCENi D
[ ]
[ ]

moralni kodex

ude-hishigi-juji-gatame D SPLNIL/A
ude-hishigi-ude-gatame D ZKUS ZKOUSKU PRISTE

Jméno a podpis zkuSebniho komisare:

PRAVIDLA:

1. Bodujeme stejné jako ve Skole: 1 nejlepsi, 5 nejhorsi

2. Provedeni technik v nage-waza za pohybu a na obé strany je pro kategorii U8 a U10 na uvazeni zkusebniho komisare.
Starsi kategorie jiz provadi techniky nage-waza v pohybu dle doporucenych videi a na obé strany.

3. Veskeré techniky nage-waza do 4. KYU doporucujeme provadét s prechodem do osaekomi-waza. Dbame na to, aby tori mél neustalou kontrolu nad ukem.
Do osaekomi-waza tori pfechdzi az po dokonceni techniky nage waza.

4. Cekaci doba mezi zkouskami je minimalné 6 mésict.

5. Na doporuceni TMK KSJu lze zkratit ¢ekaci lhiitu mezi zkouskami pro U18 a starsi (od 16 let).

6. Kategorie U18 a starsi (od 16 let) provadi zkousky pouze na celé pasy. Obsahem zkousek vsak musi byt i techniky na pileny pas.

7. Splnéni podminek k udéleni vyssiho kyu je i znalost technik s predeslého kyu.

8. ZkuSebni komisar téz provéruje teoretické znalosti a znalost moralniho kodexu judisty.



ZKUSEBNI PROTOKOL

3./2. kyu

JMENO

DATUM NAROZENI KLUB

MISTO a DATUM

prava leva
strana strana

harai-tsurikomi-ashi | || 2varianty prechodu do osaekomi-waza [ |[ |
ashi-guruma [ |[ ] 2varianty prechodu do shime-waza | [ ]
sumi-gaeshi [ ][] 2varianty prechodu do kansetsu-waza | || |
yoko-otoshi [ ][ | axrenzoku-waza HBEE
o renrakaza BREE

4 x gaeshi-waza

sankaku-jime

[]
[]
[]
[ ]
[]

tsukkomi-jime
teoretické znalosti D
sode-guruma-jime

moralni kodex

CELKOVE HODNOCENI

SPLNIL/A

ZKUS ZKOUSKU PRISTE

ude-hishigi-ashi-gatame

ude-hishigi-te-gatame

[]
[]
ude-hishigi-hiza-gatame D
[ ]
[]

Jméno a podpis zkuSebniho komisare:

PRAVIDLA:

1. Bodujeme stejné jako ve Skole: 1 nejlepsi, 5 nejhorsi

2. Provedeni technik v nage-waza za pohybu a na obé strany je pro kategorii U8 a U10 na uvazeni zkusebniho komisare.
Starsi kategorie jiz provadi techniky nage-waza v pohybu dle doporucenych videi a na obé strany.

3. Veskeré techniky nage-waza do 4. KYU doporucujeme provadét s prechodem do osaekomi-waza. Dbame na to, aby tori mél neustalou kontrolu nad ukem.
Do osaekomi-waza tori prechdzi az po dokonceni techniky nage waza.

4. Cekaci doba mezi zkouskami je minimalné 6 mésict.

5. Na doporuceni TMK KSJu lze zkratit ¢ekaci lhiitu mezi zkouskami pro U18 a starsi (od 16 let).

6. Kategorie U18 a starsi (od 16 let) provadi zkousky pouze na celé pasy. Obsahem zkousek viak musi byt i techniky na pileny pas.

7. Splnéni podminek k udéleni vyssiho kyu je i znalost technik s predeslého kyu.

8. Zkusebni komisar téz provéfuje teoretické znalosti a znalost moralniho kodexu judisty.



ZKUSEBNI PROTOKOL

2. kyu

JMENO
DATUM NAROZENI KLUB
MISTO a DATUM

prava levd

strana strana
morote-gari 2 var. prechodu do osaekomi-waza
ko-soto-gake 2 var. prechodu do shime-waza
sumi-otoshi 2 var. prechodu do kansetsu-waza
0-soto-guruma 4 x renzoku-waza
yoko-wakare 4 x renraku-waza

4 x gaeshi-waza

nage-no-kata: série te-waza

teoretické znalosti

nage-no-kata: série goshi-waza

moralni kodex

ude-hishigi-sankaku-gatame

ude-hishigi-waki-gatame CELKOVE HODNOCENI

ude-hishigi-hara-gatame SPLNIL/A
ZKUS ZKOUSKU PRISTE

Jméno a podpis zkuSebniho komisare:

PRAVIDLA:

1. Bodujeme stejné jako ve Skole: 1 nejlepsi, 5 nejhorsi

2. Provedeni technik v nage-waza za pohybu a na obé strany je pro kategorii U8 a U10 na uvazeni zkusebniho komisare.
Starsi kategorie jiz provadi techniky nage-waza v pohybu dle doporucenych videi a na obé strany.

3. Veskeré techniky nage-waza do 4. KYU doporucujeme provadét s prechodem do osaekomi-waza. Dbame na to, aby tori mél neustalou kontrolu nad ukem.
Do osaekomi-waza tori pfechdzi az po dokonceni techniky nage waza.

4. Cekaci doba mezi zkouskami je minimalné 6 mésict.

5. Na doporuceni TMK KSJu lze zkratit ¢ekaci lhiitu mezi zkouskami pro U18 a starsi (od 16 let).

6. Kategorie U18 a starsi (od 16 let) provadi zkousky pouze na celé pasy. Obsahem zkousek viak musi byt i techniky na pileny pas.

7. Splnéni podminek k udéleni vyssiho kyu je i znalost technik s predeslého kyu.

8. Zkusebni komisar téz provéfuje teoretické znalosti a znalost moralniho kodexu judisty.



ZKUSEBNI PROTOKOL

1. kyu

JMENO
DATUM NAROZENI KLUB
MISTO a DATUM
Frena. sirans

tsuri-goshi 2 var. prechodu do osaekomi-waza
utsuri-goshi 2 var. prechodu do shime-waza
sukui-nage 2 var. prechodu do kansetsu-waza
0-guruma 5 x renzoku-waza
hane-makikomi 5 x renraku-waza
nage-no-kata: 5 x gaeshi-waza
série ashi-waza teoretické znalosti
série masutemi-waza moralni kodex
série yoko-sutemi-waza ) )

CELKOVE HODNOCENI

ZKUS ZKOUSKU PRISTE

Jméno a podpis zkuSebniho komisare:

PRAVIDLA:

1. Bodujeme stejné jako ve Skole: 1 nejlepsi, 5 nejhorsi

2. Provedeni technik v nage-waza za pohybu a na obé strany je pro kategorii U8 a U10 na uvazeni zkusebniho komisare.
Starsi kategorie jiz provadi techniky nage-waza v pohybu dle doporucenych videi a na obé strany.

3. Veskeré techniky nage-waza do 4. KYU doporucujeme provadét s prechodem do osaekomi-waza. Dbame na to, aby tori mél neustalou kontrolu nad ukem.
Do osaekomi-waza tori prechdzi az po dokonceni techniky nage waza.

4. Cekaci doba mezi zkouskami je minimalné 6 mésic(.

5. Na doporuceni TMK KSJu |ze zkratit ¢ekaci lhiitu mezi zkouskami pro U18 a starsi (od 16 let).

6. Kategorie U18 a starsi (od 16 let) provadi zkousky pouze na celé pasy. Obsahem zkousek viak musi byt i techniky na pileny pas.

7. Splnéni podminek k udéleni vyssiho kyu je i znalost technik s predeslého kyu.

8. Zkusebni komisar téz provéfuje teoretické znalosti a znalost moralniho kodexu judisty.



