CESKY SVAZ JUDO
CZECH JUDO FEDERATION

HODNOCENI CINNOSTI KVZ/SpS  rok 2022

KvZO SpSK Ustecko

Trenérské zajisténi: Prokes Vaclav

SEZNAM SPORTOVCU:
SEZNAM ZARAZENYCH SPORTOVCU

SpS judo : Teplice Trenér: Prokes Rok: 2022
Pfijmeni | Jméno | rok nar. ‘ vdha | Oddil (TJ, SK) ‘ Osob. trenér
¢ | U16 -SpS
1 |Blazek Martin 2008 Pro sport Teplice Prokes
2 | Cerednicenko Artur 2008 Pro sport Teplice Prokes
3 [Klim3a Jan 2008 Pro sport Teplice Prokes
4 | Pistovcak Andrej 2008 Pro sport Teplice Prokes
5 | Valjent Matyas 2008 Pro sport Teplice Prokes
6 |Jelinek Karel 2009 Pro sport Teplice Prokes
7 | Borovickova Anna 2009 Pro sport Teplice Prokes
8 |Brezina David 2009 Pro sport Teplice Prokes
9 |Pavlikova Barbora 2009 Pro sport Teplice Prokes
10 | Potockova Zuzana 2009 Pro sport Teplice Prokes
11 | Uhfik Petr 2009 Pro sport Teplice Prokes
12 | Richter Tomas 2008 Pro sport Teplice Prokes
13 | Vlach Marek 2008 DDM Dé&&in Tutko, Cernohorsky
14 | Abraham Pavel 2009 SJ Teplice Blaha
15 | Zachova Barbora 2008 Sport judo Litoméfice Vytladil
16 | Novotny Petr 2008 Sport judo Litoméfice Vytlacil
17| Sarboch Adam 2008 Litokan Litomé¥ice Veseld
24
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30
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PRAVIDELNE TRENINKY KVZ/SpS

Tréninky hlavni tréninkové skupiny probihaji az Sest dni v tydnu ve sportovnim
centru SK PRO Sport Teplice, pod vedenim trenérl Vaclava a Martina ProkeSe.
Kazdou stfedu jsou pak spolec¢né tréninky pro sportovce, ktefi jsou zafazeni

v SpS, ale trénuji v jinych klubech, SJ Litomé&fice, DDM Dé&&in. Adam Sarboch
se pak pfipravuje s hlavni tréninkovou skupinou v PRO sportu a to minimalné
dva dny v tydnu. DalSi jeho pfiprava probiha v Litokanu Litoméfice. Spole¢né
tréninky jsou pro kategorii U14 — U16 a ucCastni se ho kolem padesati sportovcu.
Jednou za mésic se spole€ného tréninku ucastni asistent Tomas Vytlacil, ktery

soucasné zajiStuje tréninky sportovcu v SJ Litoméfice.

PREHLED TS / VT:

Datum konani akce Misto konani akce Trenérské zajisténi Ucast SpS/KVZ
14.1-16.1 TS Sps UK Teplice Prokes M. 14
12.-13.2 TS Sps UK Teplice Prokes$ M. 12
25.-27.2 CTS Cechy Teplice Proke$ M. 15
12.-13.3 TS SpS, KVZ UK Teplice | Proke3 M. 15/25
15.-17.4 TS SpS, KVZ UK Jablonec | Proke$ M., Zetek, Bfezina 13/27
23.4-25.4 TS SpS Prokes M., Lorenc 20
21.-225 TS SpS, KVZ Proke$ M. 13/16
17.-19.6 TS SpS Teplice Prokes$ M. 14
24.-28.7 CTS Cechy, Morava Proke$ M. 12
12.-19.8 TS SpS Prosport Teplice | Prokes M. 12
22.-27.8 CTS Cechy Jablonec Proke$ M. 15
Zména trenéri od 1.9
2022
7.-9.10 CTS Cechy Teplice Prokes, Vytlacil 14
2.-4.12 TS SpS, KVZ UK Teplice | Vytlacil, Prokes 15/35
9.11-11.12 CTS Cechy Teplice Prokes, Vytlacil 15
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VYSLEDKOVY SERVIS:

MCR,

Vaha Jméno Klub Brno NB JBC OVA KP PCR
SpS
38 kg Uhtik Petr Prosport 2 1 7 7 1 2
42 kg Jelinek Karel Prosport 1 2 2 3 1
46 kg Brezina David Prosport 2 2 3 1 3
38 kg Pistovcak Andrej Prosport 9 2 3 5 5
46 kg Valjent Matyas Prosport 3 1 Dikvalif.
50 kg Klimsa Jan Prosport 3 3 1 1 3
55 kg Ceredni¢enko A Prosport 5 5 5 2
60 kg Novotny Petr SILTM 9 2 1 3
66 kg Blazek Martin Prosport 3 1 3 1 2
60 kg Vlach Marek Décin 3 5
73 kg Sarboch Adam Litokan 2 1 1 1 1
44 kg Zachova Bara SILTM 7 3 5
44 kg Borovickova Anna Prosport 5 5
48 kg Potockova Zuzana Prosport 2 2 7 3

15 7S
nad 63kg | Pavlikovd Bara Mo 7 2 7
KvZ
30 kg Zach Ondrej SILTM 1 1
36 kg Neveceralova Ela Décin 3 2 7
40 kg Sladkovska M. Prosport 3 1 3
48 kg Sobové Karolina Prosport 1 1

MOTORICKE TESTOVANI:

Sportovci zafazeni do SpS jsou pravidelné testovani podle standardizované
testovaci baterie pro kategorii U15 a to dvakrat do roka. Je sledovan jejich
progres a na odstranovani slabin se prubézné pracuje v kondi¢nich trénincich.
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ROCNi ZHODNOCENIi CINNOSTI:

VétSina sportovcu zafazenych do SpS trénuje centralizované v SK PRO Sportu
Teplice, ostatni se v ramci moznosti ucastni spoleénych randori a kempl a
trénuji pravidelné ve svych klubech.V ramci kraje spolupracuji vSechny kluby az
na vyjimky. To jsou kluby, které momentalné nemaji zavodniky odpovidajici
vykonnosti a nebo se nezabyvaji vykonnostnim judem. Vysledky krajského
vybéru byli velmi dobré a véfime, Ze na né navazeme v pfisti sezoné.
Financ€ni prostfedky poskytnuté svazem a KSJu byli dostatec¢né a zajistili nam
moznost udélat velmi dobrou a centralizovanou pfipravu v ramci kraje a
republiky. Komunikace s trenérem SCM funguje a je domluveno jeho obfasné
zapojeni do krajskych kempu. Do SCM Litoméfice byli letos pfedani vSichni
medajlisté z MCR U15. Ctyfi zavodnici jsou &leny Vybéru U16.

Zpracoval: Prokes
Datum: 31.1 2022
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