Otevieny kemp Usteckého kraje U13, U15, U18

Pozvanka plati pro viechny judisty a trenéry Usteckého kraje. S sebou kimono,
teplaky, sportovni obuv, karti¢ku pojisténce, prezuvky, plavky a samoziejmé chut
makat.

Cena kempu 750,-K& zahrnuje plnou penzi, pitny reZzim a ubytovani ze soboty na
nedéli. Krajsky svaz judo UK podpofi u€ast kazdého sportovce i trenéra na této akci
Castkou 250,-K¢.

Pro Cleny vybéru UK je u€ast samoziejmé povinna.

Sobota 12.3
Sraz 8:30, dorost 10:30

Trénink 9:00 - 11:00 (TE, TA, KUMI KATA, RAND.), dorost 11:00 - 13:00
Obéd

Trénink 14:00 - 16:00 (TE,TA, NE WAZA, RAND.), dorost 16:00 - 18:00
Vecefe

Welles, rehabilitace 19:00 - 20:00, dorost 20:00 - 21:00

Nedéle 13.3

Trénink 9:00 - 11:00 (TE,TA, ASI WAZA, RAND.) Dorost 11:00 - 13:00
Ukonc&eni kempu zaci 11:30, dorost 13:30

Pfipadné dotazy zasilejte na email martin-proke$69@seznam.cz, nebo volejte
775145111,

TéSim se na setkani s pozdravem Martin ProkesS
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